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ІНФОРМАЦІЙНИЙ ЛИСТ №7 (ВКЛАДКА №7)
Додаток до «Каталогу видань України «Преса поштою» на ІІ півріччя 2018 року

УВАГА — АКЦІЯ!!! ДЕКАДА ПЕРЕДПЛАТИ  
ПЕРІОД ДІЇ з 15.05.2018 по 29.05.2018 р. ВКЛЮЧНО 

Оформлення акційної передплати проводиться за окремими умовами та індексами 
ПОСПІШАЙТЕ ОФОРМИТИ ПЕРЕДПЛАТУ НА ПІЛЬГОВИХ УМОВАХ

Всеукраїнське видання
для розумних господарів
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ВАШИ СОВЕТЫ И РЕЦЕПТЫ. 
ЗДОРОВЬЕ. КУХНЯ. ОГОРОД  

(рос., укр.)
газета, індекс  12245 
періодичність виходу - 4 p. на мiс.
Пільгова передплата найцікавішої 
газети! Поспішайте заощадити!

вартість видання з доставкою* (грн.) 
6 міс. - 125.92 
тел.(044) 499-34-85 
обсяг реклами — 20%

ДЕЛАЕМ САМИ  

(рос.)
газета, індекс  12213 
періодичність виходу - 2 р. на мiс.
Знижка 15%

вартість видання з доставкою* (грн.) 
6 міс. - 68.00 

тел.(044) 220-07-69 
обсяг реклами — 5%

ДОВІДНИК ЕКОНОМІСТА 
 (укр., рос.)

журнал, індекс  12900 
періодичність виходу - 1 р. на міс.
З доступом до ел.версії журналу

вартість видання з доставкою* (грн.) 
6 міс. - 1 596.87 

тел.(044) 568-51-38
обсяг реклами — 10%

ДОВІДНИК КАДРОВИКА. КАДРОВИК.ЮА  
(укр.)

журнал, індекс  12818 
періодичність виходу - 1 р. на міс.
ЖУРНАЛ + ДОДАТОК + ГАРЯЧА ЛІНІЯ
З доступом до ел. версії журналу

вартість видання з доставкою* (грн.) 
6 міс. - 1 729.06 

тел.(044) 568-51-38
обсяг реклами — 10%

ДОМАШНИЕ ЦВЕТЫ  (рос.)
газета, індекс  12216 
періодичність виходу - 1 р. на мic.
Знижка 8%

вартість видання з доставкою* (грн.) 
6 міс. - 34.00 

тел.(044) 220-07-69 
обсяг реклами — 5%

ЕКОЛОГІЯ ПІДПРИЄМСТВА  (укр., рос.)
журнал, індекс  12899 
періодичність виходу - 1 р. на міс.
З доступом до ел.версії журналу

вартість видання з доставкою* (грн.) 
6 міс. - 1 437.37 

тел.(044) 568-51-38
обсяг реклами — 15%

ЖИЗНЬ ЗА НЕДЕЛЮ. ЛУЧШЕЕ!
(рос.)
газета, індекс  08757 
періодичність виходу - 1 р. на тижд.
Найцікавіші події, скандали, все про 
здоров’я, програма ТБ

вартість видання з доставкою* (грн.) 
6 міс. - 123.50

тел.(0382) 70-07-12
обсяг реклами — 10%

ЗОЛОТЫЕ РЕЦЕПТЫ НАШИХ 
ЧИТАТЕЛЕЙ (рос.)

газета, індекс  12218 
періодичність виходу - 2 р. на мiс.
Знижка 15%

вартість видання з доставкою* (грн.) 
6 міс. - 68.00 

тел.(044) 220-07-69 
обсяг реклами — 5%

ИСТИННОЕ ЗДОРОВЬЕ 
(рос., укр.)

газета, індекс  12276 
періодичність виходу - 2 р. на мiс.
Газета, що змінить життя на краще!

вартість видання з доставкою* (грн.) 
6 міс. - 60.00

ЗАПОРІЖЖЯ тел.(097) 512-05-53 
без реклами

ИСТИННЫЙ ХОЗЯИН (рос., укр.)
газета, індекс  12881 
періодичність виходу - 1 p. на 2 тижні
Найкраща газета про життя, 
комфортний побут, права споживачів, 
здоров’я, родину, садівництво; кулінарні 
рецепти, корисні поради, перлини 
мудрості, гумор

вартість видання з доставкою* (грн.) 
6 міс. - 63.00 

ЗАПОРІЖЖЯ тел.(096) 481-94-14 
без реклами

* Передплатна вартість видань визначається безпосередньо при оформленні передплати в залежності від терміну, на який оформлена передплата, і складається з вартості видання 
з доставкою та вартості приймання передплати. Вартість приймання передплати (за 1 абонемент) на 6 місяців - 6.87 грн.
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КОМПЛЕКТ ДЛЯ СІМЕЙНОГО 
ДОЗВІЛЛЯ у складі: 

індекс  12898  
г. «Сімейна зручна телепрограма» 
(укр.) 
періодичність виходу - 1р. на тижд. 
г. «Сімейні життєві історії» (укр.) 
періодичність виходу - 1 р. на мic. 
Зручна, сучасна щотижнева програма 
телебачення, 50 каналів - Т2 основні, 
супутникові та кабельні канали + 
невигадані історії для душі щомісяця  
 
вартість видання з доставкою* (грн.)  
6 міс. - 159.00  
 
ХМЕЛЬНИЦЬКИЙ тел.(0800) 501-641 
безкоштовно  
обсяг реклами — 3%

НАРОДНЫЙ ДОКТОР  
(рос.)

газета, індекс  12212  
періодичність виходу - 2 р. на мiс. 
Знижка 3% 

 
вартість видання з доставкою* (грн.)  
6 міс. - 68.00 

 
тел.(044) 220-07-69  
обсяг реклами — 5%

НАША КУХНЯ  (рос.)
газета, індекс  12215  
періодичність виходу - 1 р. на мic. 
Знижка 8% 
 
вартість видання з доставкою* (грн.)  
6 міс. - 34.00  
 
тел.(044) 220-07-69  
обсяг реклами — 5%

НАША КУХНЯ. ВЫПЕЧКА  (рос.)
газета, індекс  12896  
періодичність виходу - 1 р. на мic. 
Знижка 8% 
 
вартість видання з доставкою* (грн.)  
6 міс. - 36.00  
 
тел.(044) 220-07-69  
обсяг реклами — 5%

НАША КУХНЯ. САЛАТЫ И ЗАКУСКИ
(рос.) 
газета, індекс  12897  
періодичність виходу - 1 р. на мic. 
Знижка 8% 
 
вартість видання з доставкою* (грн.)  
6 міс. - 34.00  
 
тел.(044) 220-07-69  
обсяг реклами — 5%

ОГОРОДНИК  (рос.)

журнал, індекс  12284  
періодичність виходу - 1 р. на міс. 
 
вартість видання з доставкою* (грн.)  
6 міс. - 75.41  
 
тел.(044) 494-09-06 
обсяг реклами — 15%

«ОГОРОДНИК» з додатком 
«Посевной календарь на 2019 год»  

індекс  12882 
ж. «Огородник» (рос.)  
періодичність виходу - 1 р. на міс. 
додаток «Огородник - плюс» (рос.) 
(«Посівний календар на 2019 рік») 
періодичність виходу - 1 р. на півр. 
 
вартість видання з доставкою* (грн.)  
6 міс. - 81.38  
 
тел.(044) 494-09-06 
обсяг реклами — 15%

ОХОРОНА ПРАЦІ І ПОЖЕЖНА 
БЕЗПЕКА  (укр.)

журнал, індекс  89748  
періодичність виходу - 1 р. на міс. 
ЖУРНАЛ + ДОДАТОК  
З доступом до ел.версії журналу 
 
вартість видання з доставкою* (грн.)  
6 міс. - 1 405.36  
 
тел.(044) 568-51-38 
обсяг реклами — 10%

ПАНТЕЛЕЙМОН ЦЕЛИТЕЛЬ  (рос.)
газета, індекс  89760  
періодичність виходу - 2 р. на мiс. 
 
вартість видання з доставкою* (грн.)  
6 міс. - 69.56  
 
тел.(093) 641-83-31  
обсяг реклами — 15%

ПАНТЕЛЕЙМОН ЦІЛИТЕЛЬ  (укр.)
газета, індекс  89759  
періодичність виходу - 2 р. на мiс. 
 
вартість видання з доставкою* (грн.)  
6 міс. - 69.56  
 
тел.(093) 641-83-31  
обсяг реклами — 15%
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ПОРАДНИЦЯ (укр.)
газета, індекс  12887 
періодичність виходу - 1 р. на тижд.
Корисні поради на всі випадки життя

вартість видання з доставкою* (грн.) 
6 міс. - 145.00 

тел.(044) 529-93-47, 284-86-74 
обсяг реклами — 5%

ПСИХОЛОГИЯ И Я  (рос.)
газета, індекс  12227 
періодичність виходу - 1 р. на мic.
Знижка 9%

вартість видання з доставкою* (грн.) 
6 міс. - 35.00 

тел.(044) 220-07-69 
обсяг реклами — 5%

РОЗУМНЕ ГОСПОДАРСТВО  (укр.)

газета, індекс  12803 
періодичність виходу - 2 р. на мiс.

вартість видання з доставкою* (грн.) 
6 міс. - 69.56 

тел.(093) 641-83-31 
обсяг реклами — 15%

САДОВОД И ОГОРОДНИК  (рос.)
газета, індекс  12217 
періодичність виходу - 2 р. на мiс.
Знижка 15%

вартість видання з доставкою* (грн.) 
6 міс. - 68.00 

тел.(044) 220-07-69 
обсяг реклами — 5%

САША ТА МАША  (укр.)
газета, індекс  12836 
періодичність виходу - 1 р. на мic.
Знижка 10%

вартість видання з доставкою* (грн.) 
6 міс. - 52.00 

тел.(044) 220-07-69 
обсяг реклами — 5%

СВАТЫ  (рос.)
газета, індекс  12822 
періодичність виходу - 2 р. на мiс.
Знижка 5%

вартість видання з доставкою* (грн.) 
6 міс. - 68.00 

тел.(044) 220-07-69 
обсяг реклами — 5%

СВАТЫ. ЗАГОТОВКИ  (рос.)
газета, індекс  12854 
періодичність виходу - 1 р. на мic.
Знижка 8%

вартість видання з доставкою* (грн.) 
6 міс. - 34.00 

тел.(044) 220-07-69 
обсяг реклами — 5%

СВАТЫ НА ДАЧЕ  (рос.)
газета, індекс  12835 
періодичність виходу - 1 р. на мic.
Знижка 8%

вартість видання з доставкою* (грн.) 
6 міс. - 34.00 

тел.(044) 220-07-69 
обсяг реклами — 5%

СВАТЫ НА КУХНЕ  (рос.)
газета, індекс  12834 
періодичність виходу - 1 р. на мic.
Знижка 8%

вартість видання з доставкою* (грн.) 
6 міс. - 34.00 

тел.(044) 220-07-69 
обсяг реклами — 5%

СВАТЫ НА ПЕНСИИ  (рос.)
газета, індекс  12837 
періодичність виходу - 1 р. на мic.
Знижка 8%

вартість видання з доставкою* (грн.) 
6 міс. - 34.00 

тел.(044) 220-07-69 
обсяг реклами — 5%

СЕКРЕТЫ ИСЦЕЛЕНИЯ  (рос.)
газета, індекс  12221 
періодичність виходу - 1 р. на мic.
Знижка 10%

вартість видання з доставкою* (грн.) 
6 міс. - 21.00 

тел.(044) 220-07-69 
обсяг реклами — 5%

СЕКРЕТЫ КУХНИ  (рос.)
газета, індекс  12220 
періодичність виходу - 1 р. на мic.
Знижка 10%

вартість видання з доставкою* (грн.) 
6 міс. - 21.00 

тел.(044) 220-07-69 
обсяг реклами — 5%

* Передплатна вартість видань визначається безпосередньо при оформленні передплати в залежності від терміну, на який оформлена передплата, і складається з вартості видання 
з доставкою та вартості приймання передплати. Вартість приймання передплати (за 1 абонемент) на 6 місяців - 6.87 грн.
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СЕМЕЙНАЯ ГАЗЕТА ТВ  (рос.)

газета, індекс  12823  
періодичність виходу - 1 р. на тижд. 
Корисна газета для всієї родини. 
Економія сімейного бюджету 18% 
 
вартість видання з доставкою* (грн.)  
6 міс. - 128.00  
 
ХМЕЛЬНИЦЬКИЙ тел.(0800) 501-641 
безкоштовно  
обсяг реклами — 5%

СІМЕЙНА ГАЗЕТА  ТБ  (укр.)
газета, індекс  12247  
періодичність виходу - 1 р. на тижд. 
Поспішай передплатити за пільговою 
ціною. Економ свій сімейний бюджет. 
«Сімейну газету» передплати - 
різноманітні поради знайди 
 
вартість видання з доставкою* (грн.)  
6 міс. - 128.00  
 
ХМЕЛЬНИЦЬКИЙ тел.(0800) 501-641 
безкоштовно  
обсяг реклами — 5%

«СЕМЕЙНАЯ ГАЗЕТА ТВ» + «СІМЕЙНА 
ЗРУЧНА ТЕЛЕПРОГРАМА». 

КОМПЛЕКТ у складі:  

індекс  12875  
г. «Семейная газета ТВ» (рос.) 
періодичність виходу - 1 р. на тижд. 
г. «Сімейна зручна телепрограма» 
(укр.)  
періодичність виходу - 1 р. на тижд. 
Дві потрібні газети для кожного 
у родині за хорошою ціною з 50 
каналами 
 
вартість видання з доставкою* (грн.)  
6 міс. - 197.00  
 
ХМЕЛЬНИЦЬКИЙ тел.(0800) 501-641 
безкоштовно  
обсяг реклами — 5%

«СІМЕЙНА ГАЗЕТА ТБ» + «СІМЕЙНА 
ЗРУЧНА ТЕЛЕПРОГРАМА». 

КОМПЛЕКТ у складі:  

індекс  12874  
г. «Сімейна газета ТБ» (укр.) 
періодичність виходу - 1 р. на тижд.  
г. «Сімейна зручна телепрограма» 
(укр.) 
періодичність виходу - 1 р. на тижд.  
Комплект з двох газет: всеукраїнської 
«Сімейки» та додатково програми 
з кабельними та супутниковими 
каналами. Будете мати 50 каналів ТБ 
 
вартість видання з доставкою* (грн.)  
6 міс. - 197.00  
 
ХМЕЛЬНИЦЬКИЙ тел.(0800) 501-641 
безкоштовно  
обсяг реклами — 5%

СОВЕТЧИЦА  (рос.)

газета, індекс  86848  
періодичність виходу - 1 р. на тижд. 
Щотижнева цікава газета корисних 
порад з програмою ТБ 
 
вартість видання з доставкою* (грн.)  
6 міс. - 147.18  
 
ХАРКІВ тел.(057) 754-84-82  
обсяг реклами — 10%

СОВЕТЧИЦА  (укр.)

газета, індекс  86849  
періодичність виходу - 1 р. на тижд. 
Найдоступніша газета корисних порад 
з програмою ТБ 
 
вартість видання з доставкою* (грн.)  
6 міс. - 147.18  
 
ХАРКІВ тел.(057) 754-84-82  
обсяг реклами — 10%

УМНОЕ ХОЗЯЙСТВО  (рос.)

газета, індекс  12802  
періодичність виходу - 2 р. на мiс. 
 
вартість видання з доставкою* (грн.)  
6 міс. - 69.56  
 
тел.(093) 641-83-31  
обсяг реклами — 15%

ЦВЕТОК  (рос.)
газета, індекс  12214  
періодичність виходу - 2 р. на мiс. 
Знижка 15% 
 
вартість видання з доставкою* (грн.)  
6 міс. - 68.00  
 
тел.(044) 220-07-69  
обсяг реклами — 5%

Замовлення на вищеперераховані видання за вказаними індексами, прийняті з 15.05.2018 по 29.05.2018 року включно, слід 
направити на адреси ДП «Преса» та філій ПАТ «Укрпошта» 04.06.2018 р.

* Передплатна вартість видань визначається безпосередньо при оформленні передплати в залежності від терміну, на який оформлена передплата, і складається з вартості видання 
з доставкою та вартості приймання передплати. Вартість приймання передплати (за 1 абонемент) на 6 місяців - 6.87 грн.

Реєстраційне свідоцтво Серія КВ № 23148 - 12988Р видане 23.02.2018 р. Міністерством юстиції України. Засновник і видавець – ПАТ «Укрпошта»,  адреса: вул. Хрещатик, 22, м. Київ, 01001, Набір та верстка - відділ каталогів 
ПАТ «Укрпошта». Віддруковано у Державному видавництві «Преса України», адреса: просп. Перемоги, 50, м. Київ, 03047. Наклад 50 000. Зам. № 0118814. 
Передрук матеріалів із додатків до Каталогу – тільки за узгодженням з ПАТ "Укрпошта"




